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Jornada Técnica sobre los retos de la accesibilidad universal

en las ciudades que fomentan la participacion de las personas
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Accesibilidad y Amigabilidad con las Personas Mayores

[ Técnico de Accesibilidad
[ Acciones en materia fiscal

JAcciones para la Promocion de la Autonomia
personal y prevencion de la dependencia

L Acciones de Ocio, Cultura, Deporte y Turismo

O Acciones de Comunicacion, Informacion, Tecnologia e Innovacién
O Acciones de Empleo y Educacion

 Acciones de Urbanismo, Infraestructuras, Movilidad y Transporte.




Accesibilidad y Amigabilidad con las Personas Mayores

O Acciones para la Promocion de la Autonomia personal
y prevencion de la dependencia.

« \2) DE LAS
PERSONAS

Ciudad amigable con las
personas mayores




Accesibilidad y Amigabilidad con las Personas Mayores

\(:/! de_deC) | O Acciones para la Promocion de la Autonomia personal
p(lel:sgna%mng%?(oreé(s:on a8 y prevencion de la dependencia.

1. Planificacion 2. EjEE-quﬁn
a. Lograr |a participacion de las a. Bjecucion ded plan de
b. Evaluacion de la adaptacion b. Seguimiento de los
a las personas mayores
& Hlaboracion de un plan de accion
d. ldentificacion de los ndicadores

1. Evaluacion de los

1
2
3
4
3.
B
T
8

LA REALIDAD SOCIAL DE LAS PERSONAS
MAYORES EN EL MUNICIPIO DE OVIEDO

Julio de 2019




Cuida de ti y de los tuyos como lo has hecho
siempre. Utiliza el Servicio de Asistencia Telefd-
nica del Ayuntamiento de Oviedo. Mucha gente
lo hace hoy en dia. Haz que crezca la comunidad.

Un botén con solo pulsarlo, el equipo de pro-

fesionales de Cruz Roja responde inmediatamente
a través de la linea telefénica ante cualquier nece-
sidad gue puedas tener, ofreciéndote proteccidn

24 horas al dia, 365 dias al afio.

985 98 18 08 en este namero te ofrecemos
la informacién necesaria para poder tramitar este
servicio

&5 OVIEDO"

Salud También puedes utilizar el botén como
bloc de notas para recordar las tomas de medica-
cién o tus citas con el médico.

Compaﬁia Te puedes beneficiar del acompa-
fiamiento puntual, de las visitas a domicilio y del
servicio de voluntariado.

Casa Este servicio favorece la permanencia en tu
domicilio y apoya a tu familia y entorno cercano

& g

cuida de fi.

Teleasistencia del
Ayuntamiento de Oviedo
en colaboracién con

Cruz Roja

Puedes solicitar Ia teleasistencia municipal
si eres mayor o tienes alguna discapacidad,
tanto si vives solo o convives con otras personas
en situacién similar que estén empadronadas
en el Ayuntamiento de Oviedo.

g,Dc':nde? tienes que dirigirte a los Servicios
Sociales del Ayuntamiento donde se valorara la
adecuacitn del servicio a tus necesidades y se
te facilitaran los modelos para solicitarlo.



Accesibilidad y Amigabilidad con las Personas Mayores
O Acciones para la Promocion de la Autonomia personal
y prevencion de la dependencia.

SENSIBILIZACION vy FORMACION :

Celebracion del dia Internacional de las personas Mayores (1 de Octubre )

——

1 de octubre

DIAINTERNACIONAL PERSONAS MAYORES

ENTRADA LIBRE
PALACIO DE CONGRESOS Y EXPOSICIONES CALATRAVA
HORARIODE9.30 A14.30
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| Edicion de Cine Accesible para
tod@s :

CINEACC
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“Ovalogos mordaces y escenas donde woas
y sentioveatos se dan s mano”
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Accesibilidad y Amigabilidad con las Personas Mayores

1 Técnico de Accesibilidad

 Acciones en materia fiscal

 Acciones para la Promocién de la Autonomia personal y prevencion de la
dependencia.

1 Acciones de Ocio, Cultura, Deporte y Turismo

EIAcciones de Comunicacion, Informacién, Tecnologia

e Innovacion

1 Acciones de Empleo y Educacion
 Acciones de Urbanismo, Infraestructuras, Movilidad y Transporte.




5 REGISTRO GENERAL

HORARIO
Lunes a Viernes: 8,30 a 14,30 horas



Accesibilidad y Amigabilidad con las Personas Mayores
O Acciones de Urbanismo, Infraestructuras, Movilidad y Transporte.
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Accesibilidad y Amigabilidad con las Personas Mayores

ACCESIBILIDAD EN ---‘-leIEDﬂ DE
OVIEDO™ LA COMUNICACION X

£Qué es un BUCLE MAGHNETICO?

Un Bucle magnético o de induccian s un sistema
de sonido que transforma la sefial de audio que
todos podemos oir, &n un campo magnesico
captado por los audifonos dotades de posidon "T .
Estos audifonos tienen una bobina que
transforma ese campo Magnetico nuevaments an
sonido dentro de la oreja del usuario, aislado de
reverberaciones vy ruido ambiente, El resultado es

que &l usuario recibe un sonido limpio, nitida,
perfectamente inteligible v con un volumen adecuade
El sonide se induce directaments en su audifono eliminando totalmente el ruide
ambiente, reverberaciones, conversadones cercanas...
Mo s& necesita ningln receptor o cualquier otro sistema adicional, solo su

audifong,

FPERSOMNAS DESTINATARIAS
Las personas que utilizan audifono {protesis auditiva) y/'o poseen un implante codear.
INSTRUCCIONES DE USO

+ Las personas con dificultades de audicion son conocedoras de estos productos
de apoyo, por lo que es interesante que se cologuen en zonas visibles las
pegatinas de la caja, una en puertas y/o ventanas de cristal, otro cercano a la

situacion del bude.

=  El aparato ha de colocarse orientade con & micréfono

hada la persona que trasfiere |z informadon, v la parte lisa,
donde se encuentra la pegating, hacia la persona con
audifono yi'o implante coclear.

=  Es necesario cargar el bucle con el cargador que hay en

el interior de la caja.

= Una vez gue == encuentre cargado s= encendera un
piloto luminoso en su parte posterion

+ Mo hace falta que permanezca encendido de manera continua, dnicaments

L PERSONAS (OVIEDC
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¢Qué es un SISTEMAS F.M?

Los sistemas de frecuencia modulada,
sistemas FM son sistemas que facilitan el
entendimiento y la comprensiéon del habla,
salvando la distancia entre emisor y receptor

y las posibles dificultades acusticas de la sala.

La ventaja principal de los sistemas FM,
a diferencia de los bucles perimetrales, es su
movilidad y flexibilidad.

No requiere instalacion y los usuarios
podran sentarse en cualquier lugar del recinto

y disfrutar del mejor sonido cémodamente.

Ademads, los receptores FM permiten controlar el volumen de manera individuz

DESTINATARIOS: Usuarios con proétesis auditivas con posicion T.

(EN QUE CONSISTE?

Es un dispositivo de ayuda que consiste en un micréfono o emisor (utilizado p
la persona que habla) y un receptor (utilizado por la persona con dificultad auditivi

El emisor capta la voz de la persona que habla y la envia al receptor, este a su vez

transmite a los audifonos o implante coclear.

:COMO SE USA?

Se usa con lazo o bucle de induccién individual conectado al receptor FM.

ﬁ

%
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Las personas usuarias de prétesis auditivas (audifono o implante coclear) pueden

activar su posicion T y escuchar el sonido de la obra de teatro de una forma nitida

mediante la utilizacién de un sistema de bucle individual

et [T
I

£Ge son los SISTEMAS DE AFOYO A LA COMUNICACION?

D

Lao= Sistemas

Sumentativos y Alternativos
de  Comunicacifin [SAAC)

son formes de  expresidn

diztintas =l l=nguaje ‘\? o
tablado, gue tienen como Ubneta Camurstacidn
objetive aumentar Arumamlesio de Ovieco

{aumentativos) ¥'o

compensar  {altemativos)

le= dificultades de comunicacifin y l=nguaje d= muches personas.

A QUE PERSONAS BEMEFICIA MAS SU USO?

4 cualquier persona con dificultades =n la comunicacidn,
==fando especialmente indicado para fadlitar la comunicacidn con
persones discapacidad de la comunicacitn, persones con discapacidad
intelectual, personas discapacidsd del habla, personas extranjeras,

persones mayon=s con elgdn deteriors cognitiva.

:EN QUE CONSISTE?

La Comunicacidn  Aumentativa vy  Alb=rnativa incluye  diversos
sisterne=s de simbaolos, gréficos [fotografias, dibujos, pictogramas,
palabire= o letras) gestuales (mimica, ge==iz= o =signos manuales] ya

veres = w=so de productos de apoya.



Accesibilidad y Amigabilidad con las Personas Mayores

= §gOVIEDO"
2 AYUNTAMIENTO

tencion y Protecdidn Social

ATENCION Y PROTECCION SOCI

Premio proyecto de Voluntariado 24102018

Servicio de Ayuda a Domicilio (versién de la informacién en LENGUAJE SENCILLO) /\

Para mayores y personas en Para la infancia y la familia
siuacion de dependencia

¢Qué es la Ayuda a Domicilio?

#Quieres ayudar? (Volurtariado) Centros Sociales

El Servicio de Ayuda a Domicilio también llamado por sus iniciales S.A.D. ofrece atencion y cuidado para la persona y
también a su hogar.

Ayuda a las personas que |o necesitan para vivir en su hogar.

La Ayuda a Domicilio es:

El llamado “apoyo personal”, ayuda a vestirse, con el aseo a levantarse de la cama acostarse, entre otras.

El “apoyo doméstico”, que es la ayuda en el cuidado de la vivienda, planchado, poner la lavadora, tender la ropa,
preparacion de comidas.

El “apoyo sociocomunitario”, que son las ayudas para estudiar, de acompafiamiento en el transporte, para desplazase al
colegio, centro de dia o centro de apoyo a la integracion.

La Ayuda a Domicilio no es:

* Acompafiamiento durante la noche

* Acomparnamiento en hospitales o cuidados médicos.

* Realizar reparaciones en el domicilio

* Grandes limpiezas de la vivienda que no sean las habituales.
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Accesibilidad y Amigabilidad con las Personas Mayores

COCINA 5  Sel/P

RECOMENDACIONES
PARA FAVORECER LA
ACCESIBILIDAD E
PORTAL Y LA VIVIE

manteniando &l susly

a cocina al alcance de

B MEnds S USen.

de humo, gas...

Plan de
s y colocar legos del

“El Oviedo

espacio de oS alimentos.



Accesibilidad y Amigabilidad con las Personas Mayores

1 Técnico de Accesibilidad

1 Acciones en materia fiscal

1 Acciones para la Promocién de la Autonomia personal y prevencion de la dependencia.
1 Acciones de Ocio, Cultura, Deporte y Turismo

1 Acciones de Comunicacion, Informacién, Tecnologia e Innovacion

1 Acciones de Empleo y Educacion

JAcciones de Urbanismo, Infraestructuras,
Movilidad y Transporte.




Accesibilidad y Amigabilidad con las Personas Mayores

O Acciones de Urbanismo, Infraestructuras, Movilidad y
Transporte.




Accesibilidad y Amigabilidad con las Personas Mayores
O Acciones de Urbanismo, Infraestructuras, Movilidad y Transporte.

Informe de valoracion de la
accesibilidad cognitiva
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Accesibilidad y Amigabilidad con las Personas Mayores
O Acciones de Urbanismo, Infraestructuras, Movilidad y Transporte.




Accesibilidad y Amigabilidad con las Personas Mayores
O Acciones de Urbanismo, Infraestructuras, Movilidad y Transporte.
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Accesibilidad y Amigabilidad con las Personas Mayores

O Acciones para la Promocion de la Autonomia personal
y prevencion de la dependencia.

Centros Sociales :

/96 personas mayores
participaron durante el afio 2018




Accesibilidad y Amigabilidad con las Personas Mayores

Proximas actuaciones

v" Rellenar formularios de evaluacion .Completar
Diagnostico .Grupos focales

v" Manual de promocion de autonomia personal en
personas mayores .

v' Manual de prevencioén de riesgos y accidentes en el
hogar de personas mayores

Promocion de la
autonomia personal
Personas Mayores

Plan de Accesibilidad “El Oviedo de las Personas*

Red de Ciudades Amigables con las Personas Mayores

Prevencion de

Accidentes y Riesgos
en el Hogar para

Personas Mayores

Plan de Accesibilidad “El Oviedo de las Personas *

Red de Cjudades Amigables con las Personas Mayores

Detectar las personas mayores con mayor vulnerabilidad

OVIEDO"

Guia de Recursos
“El Oviedo de las Personas’
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de las personas

OVIEDO

PARA TODOS Y TODAS



mailto:accesibilidad@oviedo.es

